PLANO DE CONTINGENCIA — COVID-19
REGRESSO AO REGIME PRESENCIAL DOS 11.° E 12.° ANOS DE ESCOLARIDADE
ORIENTAGOES PARA A ESCOLA SEDE DO AGRUPAMENTO!

1. Enquadramento

De acordo com a determinagdo constante no Despacho n.® 2836-A/2020 e tendo em conta as Orientagdes N.° 006/2020 de
16/02/2020 e N.° 024/2020, de 08/05/2020 da Direcdo Geral da Saude (DGS), o Agrupamento de Escolas Monte da Lua
(AGML) atualizou o seu plano de contingéncia com o objetivo de minimizar o risco de contdgio e simultaneamente permitir o

bom funcionamento das atividades essenciais.

2.C0OVID-19 e principais sintomas

COVID — 19 € a designacdo dada a doenca causada pela infe¢do pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2). Os sintomas séo
predominantemente de indole respiratoria, nomeadamente, febre, tosse e dificuldade respiratoria, podendo também existir

outros sintomas, entre os quais, dor de garganta (odinofagia) e dores musculares generalizadas.

3. Transmissdo

Com base na evidéncia cientifica atual, o novo Coronavirus (SARS-CoV-2) transmite-se principalmente através de:

- Contacto direto: disseminagdo de goticulas respiratorias, produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala,
que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhas de pessoas que estdo préximas (< 2metros).

- Contacto indireto: contacto das méos com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-CoV-2 e, em sequida, com a

boca, nariz ou olhos.

4. Plano de Contingéncia

4.1. Atividades letivas

- De acordo com as orientacdes enviadas pela Direcdo Geral de Estabelecimentos Escolares (DGEstE) em 05/05/2020, esta
previsto para 18 de maio de 2020, o regresso as atividades letivas presenciais dos alunos dos 11.° e 12.° anos e dos 2.° e
3.% anos dos cursos de dupla certificacdo, nas disciplinas que tém oferta de exame final nacional.

- Os alunos serdo divididos por turnos, de modo a garantir as regras de distanciamento fisico.

- O turno 1 iniciara as atividades letivas presenciais entre 09H45 e as 10HOO e terminard entre as 12H45 e as 13HOO0.

- O turno 2 iniciara as atividades letivas presenciais entre as 13H45 e as 14HO00 e terminara entre as 16H45 e as 17H00.

L sem prejuizo do cumprimento das outras Orientagbes da DGS para retoma das aulas presenciais (Orientagdo 024/2020 da DGS)
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4.2. Servigos Administrativos
0 atendimento sera feito, preferencialmente, por e-mail, ag_sa@agml.pt, ou na impossibilidade de o assunto ser

resolvido por este meio, por agendamento para posterior atendimento presencial.

4.3, Bufetes e Refeitdrio

- 0 Bufete estara encerrado.

- O Refeitério iniciara o fornecimento de refeicdes as 13HOO e encerrara as 14HO0.

- O Refeitério pode fornecer até 88 refeicdes, destinadas a alunos, divididas por 2 turnos.

Turno 1 — Entre as 13H00 e as 13H30

Turno 2 — Entre as 13H30 e as 14H00

- Os alunos entrardo pela porta principal do Refeitorio e sairdo pelas portas de vidro laterais em direcdo ao portdo 2 (Vulgo

Portéo dos fornecedores)

4.4, Portaria e PBX

- Na portaria, devera continuar a proceder-se ao registo de entradas nos leitores de proximidade por todos os elementos da
comunidade escolar e deverd continuar a proceder-se a identificagdo, com registo escrito, de visitantes, usando para tal o
intercomunicador.

- O PBX continuard a ser responsavel pela comunicacdo interna e externa.

4.5. Recursos Essenciais
Salvo indicagdo superior em contrario, deverd ser facultada a entrada aos fornecedores de bens alimentares e de produtos

de higiene e limpeza.

4.6. Trabalhadores necessarios para garantir os servigos essenciais

- Portaria e PBX

- Refeitorio

- Assistentes operacionais (AO) que assegurem a higienizacdo de espacos, equipamentos e a vigilancia dos alunos

- Professores

- Assistentes técnicos nomeadamente (Coordenador, aquisicdo de bens alimentares, processamento de vencimentos)

- Sempre que possivel, deverd o Pessoal N&o Docente (PND) e/ou Pessoal Docente (PD), com a antecedéncia prevista na lei,
comunicar a Direcdo a sua intengdo de faltar ou a necessidade de isolamento, de modo a que a esta consiga garantir a sua

substituicdo.

5.Medidas de Organizagdo Geral

5.1. Comunicagdo interna e externa

- As orienta¢Ges da DGS serdo afixadas nos diferentes placards da escola bem como no espago agml.pt

- Serdo afixadas regras e orientacdes especificas nos corredores dos diferentes pavilhdes, salas de aula, casas de banho,
refeitorio e papelaria.

- Serdo afixados cartazes de higienizacdo das mdos, etiqueta respiratéria e colocagdo de méscara.
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- Diariamente serd feita a divulgacdo de um boletim informativo a comunidade educativa através do espaco agml.pt e a
situagdo epidemiolégica local relativa & COVID-19, serd atualizada.
- Serd divulgado o Plano de Contingéncia a todo o Pessoal Docente e Nao Docente.

- Sera mantido um elo de ligagdo local com as Entidades da Salde, as Autarquias, a Seguranca Social e a Protecdo Civil.

5.2. Higienizagdo Pessoal

- Ao entrarem na escola, os alunos, pessoal docente e ndo docente, pais e encarregados de educacdo, fornecedores e outros
visitantes deverdo proceder, obrigatoriamente, & desinfecdo das méos com gel ou solugéo a base de dlcool fornecido pela
escola.

- E obrigatério o uso de méscara para acesso e permanéncia no interior do recinto escolar por parte dos funcionarios
docentes e ndo docentes e pelos alunos?.

- Os alunos deverdo ser sensibilizados e alertados pelo PD e PND para a necessidade de lavarem com frequéncia as méos
com &gua e sabdo durante os intervalos, antes e apos as refeicbes e para o cumprimento das regras de etiqueta pessoal.

- Caso haja necessidade de proceder a substituicdo da mascara, deverdo fazé-lo de acordo com as orientacdes da DGS e
colocé-la de imediato no contentor do lixo, identificado para o efeito.

- Nao deverdo ser partilhados materiais escolares, comida, talheres ou outros objetos pessoais.

5.3. Acessos e Organizagdo do Recinto Escolar

- 0 turno da manhd entrard no recinto escolar através do Portdo de Acesso 1 (vulgo Portaria), dirigindo-se de imediato ao
seu pavilhdo de aulas.

- No intervalo, quer da manha quer da tarde deverdo, preferencialmente, permanecer no interior da sala. Caso pretendam
sair, deverdo fazé-lo deslocando-se para o espaco afeto ao Pavilhdo, identificado na sala de aula (Anexo lll). O distanciamento
fisico deverd ser mantido durante os intervalos.

- Os alunos do turno da manhd, com almogo marcado, findo o periodo de aulas, deverdo dirigir-se de imediato ao refeitério,
higienizar as maos e almogar no espago de 30 minutos.

- Findo o almoco, deverdo sair pelas portas de vidro laterais do refeitério e sair pelo portdo 2 (Vulgo Portdo dos
Fornecedores).

- Os alunos do turno da tarde, com almogo marcado, deverdo dirigir-se ao refeitorio pelas 13H30, higienizar as mdos e
almogar no espago de 30 minutos, devendo depois dirigir-se ao seu pavilhao, higienizar de novo as mdos e entrar na sala de
aula.

- Os alunos que terminem as suas atividades letivas a meio dos turnos da manha, ou da tarde, sairdo pelo portdo 1, através
de um corredor lateral devidamente sinalizado.

- A utilizagdo das casas de banho deverd ser feita preferencialmente no intervalo do turno da manhd e no intervalo do turno
da Tarde.

- Os alunos s6 poderdo utilizar as casas de banho do pavilhdo onde se encontram a ter a sua atividade letiva. No caso do
pavilhdo 5, pavilhdo que ndo possui casas de banho, os alunos utilizardo as que se localizam no corredor de acesso ao

refeitorio.

2 N.2 1, Art.2 13-B, DL n.2 20/2020
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- A saida dos alunos sem almogo marcado no final dos turnos da manhd e da tarde devera realizar-se de acordo com o Anexo
l.

5.4. Pavilhdes e Salas de Aula

- A entrada de cada Pavilhdo e em cada piso, estara disponivel uma solucéo antisséptica de base alcodlica (SABA).

- Cada sala terd garantida uma maximizacdo dos espacos entre alunos/docentes, por forma a garantir o distanciamento fisico
de 1,5 a 2 metros.

- As portas das salas deverdo estar abertas de modo a evitar o toque frequente nas maganetas.

- A renovacdo frequente do ar deve ser privilegiada, preferencialmente, com a manutencdo das janelas e portas abertas.

- As portas dos Pavilhdes deverdo manter-se diariamente abertas desde o inicio das atividades letivas até ao seu término.

- Nédo é permitida a utilizacdo dos cacifos.

5.5. Biblioteca
- 0 servico de Biblioteca funcionara de acordo com o Plano de Ensino a Distancia das Bibliotecas do Agrupamento de Escolas

Monte da Lua, documento disponivel para consulta no espago agml.pt.

5.6. Centro Qualifica

- 0 atendimento do Centro Qualifica a populagdo adulta serd feito, preferencialmente, através do e-mail
aemontedalua@centroqualifica.gov.pt

- Na impossibilidade de o assunto ser resolvido através deste meio, o atendimento presencial é possivel, desde que agendado

previamente.

5.7. Refeitorio e Mezanine

- A organizacdo do refeitdrio terd em conta o respeito pelas regras de distanciamento fisico entre todos os utilizadores, razdo
pela qual a sua capacidade de resposta estd ajustada a 88 refeicGes, 44 para o Turno da Manhd e 44 para o Turno da Tarde.
- A higienizagdo das mdos por parte dos alunos antes e ap6s as refeicSes sera incentivada, verbalmente, pelos funcionarios
de apoio as refeicdes, e através da afixacdo de cartazes.

- Serd solicitado igualmente aos utilizadores que apos a refeicdo higienizem o seu espaco, utilizando toalhitas desinfetantes.
- 0 espago na Mezanine respeitara igualmente as regras do distanciamento fisico, solicitando-se igualmente aos utilizadores
que, concluida a refeicdo, higienizem o seu espaco com as toalhitas desinfetantes de modo a permitir a sua utilizagdo no

imediato.

6. Medidas de Higienizagdo Ambiental na Escola

- Allimpeza e desinfecdo dos diferentes espagos escolares obedece ao plano de higienizacdo do AGML, elaborado de acordo
com a orientacdo 014/2020 da DGS e com as indicagdes dadas pelas Forcas Armadas sobre “Limpeza e Desinfecdo de
superficies em ambiente escolar, no contexto da pandemia COVID-19”.

- Deverdo ser retirados todos os elementos decorativos existentes nos diferentes espagos e arrumados todos os materiais
avulso em armarios fechados.

- Devera ser assegurada uma boa ventilacdo e renovagdo do ar, preferencialmente através da abertura de portas e janelas.
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- Em caso de utilizagdo do sistema AVAC (ar condicionado), este deve ser feito em modo de extracdo e nunca em modo de

recirculagdo do ar.

7.Medidas de vigildncia e recomendagoes

- As medidas de vigilancia deverdo ser reforcadas por parte do PD e PND, no que respeita aos sintomas de febre (38°C),
tosse, dificuldade respiratdria ou outra sintomatologia referenciada pela DGS.

- Os alunos bem como o PD e PND com sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19, ndo devem apresentar-se na escola.
Devem sim contactar a Linha SNS 24 (808242424) ou outras linhas telefonicas criadas especificamente para o efeito, e

proceder de acordo com as indicagdes fornecidas, pelos profissionais de satde.

8.Sala de Isolamento

- A sala de isolamento localiza-se no Gabinete de Primeiros Socorros, junto a Portaria, e tem como finalidade evitar ou
restringir o contacto direto com quem apresenta os sintomas associados a COVID-19.

- Caso seja detetado um caso suspeito, este devera ser encaminhado para a sala de isolamento, respeitando as orientacdes
do Diretor ou Subdiretora, devendo ser privilegiado o circuito definido especificamente para o efeito.

- A sala de isolamento estd dotada de uma cadeira, uma marquesa, um kit com 4gua e alimentos (barritas ou bolachas;
pacote de sumo), contentor de residuos (com abertura manual e saco de pléstico), solugdo antisséptica de base alcodlica,
toalhetes de papel, méascara cirlrgica, luvas descartaveis e termémetro. Esta proxima de uma instalagdo sanitaria com

doseador de sabdo e toalhetes para uso exclusivo do caso suspeitoe de um telefone.

9. Procedimentos perante a identificagdo de um Caso Suspeito na escola

- Perante a sinalizagdo de um caso suspeito na escola, este deve ser encaminhado por uma AO ou encaminhar-se para a
sala de isolamento identificada no ponto anterior e de acordo com o trajeto definido para o efeito (Anexo 2), levando consigo
0s seus pertences.

- Caso se trate de um adulto, e j& na sala de isolamento, este devera contactar a linha SNS24 (808242424) ou outras linhas
telefonicas criadas especificamente para o efeito, e proceder de acordo com as indicacdes fornecidas. Caso se trate de um
aluno, este procedimento serd levado a cabo pelo responsavel, devendo de seguida ser contactado o EE. Em qualquer uma
das situagdes, a Direcdo do AGML devera ser informada no imediato.

- A Autoridade de Saude Local deve ser imediatamente informada do caso suspeito, por parte da Direcdo do AGML, e devem
ser fornecidos os dados (nome, data de nascimento, contato telefénico) da(s) pessoa(s) que integra(m) o(s) respetivo(s)
grupo(s) (alunos, PD e PND) do caso suspeito, de forma a facilitar a aplicacdo de medidas de satde publica aos contatos de
alto risco.

- 0 espago onde se encontrava o caso suspeito devera ser arejado, desinfetado e higienizado.

- A limpeza e desinfecdo das superficies mais utilizadas pelo caso suspeito na sala de isolamento deverd ser reforcada.

- Os residuos produzidos pelo caso suspeito devem ser acondicionados em duplo saco, de plastico resistente.

- Na circunstancia de o caso suspeito ser validado, o espago ocupado pelo mesmo e a sala de isolamento devem ser alvo de
medidas de limpeza e desinfecdo reforcadas de acordo com o Plano de Higienizacdo do AGML.

- O registo da ocorréncia deverad ser feito, por parte da Direcdo, em folha propria.
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- A validagdo do caso suspeito sera comunicada aos EE através do boletim diario do AGML e de acordo com as orientacdes

dos servigos de saude.

10. Cadeia de Comando

- Compete ao Diretor do Agrupamento de Escolas Monte da Lua orientar as a¢des de prevencdo e controlo, com os meios
que possui ao seu dispor.

- Todos os Assistentes Operacionais e Técnicos deverdo reportar a(ao) respetiva(o) Encarregada/Coordenador, uma situagéo
de doenca enquadrada como caso suspeito.

- 0 Coordenador Técnico e a Encarregada dos Assistentes Operacionais, devem reportar o mencionado no ponto anterior a
Direcdo.

- No caso de o individuo com sintomas necessitar de acompanhamento, o mesmo ser feito pelo AO afeto ao Pavilhdo/Piso.
- O Coordenador Técnico e a Encarregada dos Assistentes Operacionais sdo responsaveis por cumprir e fazer cumprir as

medidas de higiene e outras que constem do presente plano de contingéncia.

11. Identificacdo dos Profissionais de Salide e seus contactos
SNS 24 — 800 24 24 24

Os contactos com a Autoridade de Satde Coordenadora Local, com o Delegado Regional de Satide de Lisboa e Vale do Tejo

e com o Agrupamento de Centros de Salde de Sintra — Unidade de Satde Publica, serdo feitos pela Dire¢do.

O Diretor

Nuno Cabanas
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