
Participação na atividade de Job Shadowing 

Projeto KA1 – “Uma Escola Para o Mundo” 
 

Entre os dias 13 e 20 de Maio os professores Filipe Carrêlo, João Grilo e Nuno 

Ratão deslocaram-se à Letónia, para participar na atividade de Job Shadowing 

na Escola Vaidones Vidusskola. 

 

 
 

Os professores tiveram a oportunidade de verificar o ambiente escolar, 

acompanhar o desenvolvimento de atividades letivas nas disciplinas de Inglês, 

Educação Física, Física e Química e Biologia. 
 



 

  
 

Constatou-se um ambiente muito familiar, dado tratar-se de uma escola 

situada numa cidade com poucos habitantes. O envolvimento dos alunos nas 

atividades propostas pela escola e professores é muito grande, com uma 

participação bastante ativa. 

 

Constatou-se que este ambiente favorece o relacionamento aluno/docente, 

contribuindo para um ambiente de sala de aula que promove o 

desenvolvimento das atividades lectivas e beneficia os resultados dos alunos. 

Verificou-se que a dinâmica encontrada dentro da sala de aula incentiva a 

participação ativa dos alunos, envolvendo-os no processo de consolidação das 

aprendizagens, seja através de projetos desenvolvidos pelos alunos, seja 

através de aulas práticas em que a participação do aluno é requerida. Este 

processo desenvolve a autoestima dos alunos, reforçando a sua autonomia. 

 



Tivemos a oportunidade de presenciar a cerimónia de encerramento do ano 

letivo com a respectiva entrega de diplomas, em que todo o evento foi 

organizado pelos alunos. Foi também realizado um jogo para toda a 

comunidade escolar cuja organização esteve a cargo de um grupo de alunos do 

11º ano. 
 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

Sintra, maio de 2018 
 
 

 
 

 
 
 


