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XVIII PASSEIO PEDESTRE - SABADO, 22 de novembro de 2025

Rota da Mata Pequena e Penedo de Lexim

Séabado, dia 22 de novembro convidamos professores, funcionarios e familiares do AGML a participarem na
XVIII atividade do “Fora de Estrada’, iniciativa de alguns professores da ESSM com o patrocinio da Dire¢do do
AGML.

Objetivos:

- fortalecer os lagos afetivos entre os profissionais do AGML;

- conhecer, para proteger e valorizar, o patrimonio natural e cultural da regiéo;
- promover estilos de vida saudaveis.

Percurso:

Saindo da Igreja de Cheleiros por trilho junto a uma ribeira iremos visitar a aldeia da Mata Pequena, subiremos
ao Penedo de Lexim (antiga chaminé vulcanica) fazendo o regresso por trilho onde encontraremos a Ribeira de
Cheleiros e que nos ira acompanhar até ao ponto de partida.

A totalidade do percurso tera a distancia aproximada de 8 kms.

Detalhes:

Concentracao: 09h junto da Igreja de Cheleiros

Disténcia prevista: 8 kms;

Duragéo estimada: cerca de 3 h;

Grau de dificuldade: facil com dificuldades pontuais

Declives: percurso com pequenas subidas e descidas acentuadas

Piso: terra batida possivelmente escorregadio e com lama

Levar vestuario em conformidade com as previsdes meteorologicas. Usar calgado confortavel.
N&o € necessario pré-inscrigao.

Esperamos poder desfrutar da vossa companhia.

Até sabado!

Alvaro Almeida
Alexandra Fernandes



